
 
 

 
 

Das Internat 

Das Internat im Palottis ist mehr als nur eine Unterkunft. Es ist ein Ort, an dem 
Schülerinnen und Schüler im Alter von 15 bis 25 Jahren wohnen und betreut werden. 
Hier haben sie die Möglichkeit, sich vollkommen ihren schulischen Herausforderungen 
zu stellen und unter Aufsicht ihre Eigenverantwortung und Selbstständigkeit zu 
erproben und zu verinnerlichen. 

Warum ein Internat im Palottis? 

Nicht allen unseren Schülerinnen und Schüler ist es möglich, täglich von zu Hause aus 
in die Schule zu kommen. Sei es, weil sie von weit herkommen und/oder aus anderen 
Gründen nicht pendeln können. Das Internat bietet diesen Schülerinnen und 
Schülereine sichere und unterstützende Umgebung, um ihr Potenzial bestmöglich zu 
entfalten. 

Angebot des Internats 

Im Bildungszentrum Palottis stehen 15 individuell gestaltete Zimmer auf drei nach 
Geschlecht getrennten Stockwerken zur Verfügung. Pro Zimmer sind idealerweise 
zwei Personen untergebracht. Jedes Zimmer ist ein Unikat und bietet den 
Schülerinnen und Schüler einen persönlichen Rückzugsort. Auf jedem Stockwerk 
befindet sich im Korridor ein Kühlschrank, der den Bewohnerinnen und Bewohner 
dieses Stockwerkes zur Verfügung steht. Die Schülerinnen und Schüler sind 
verpflichtet, sich aktiv an verschiedenen Hausarbeiten in Form von Ämtli zu beteiligen. 
Ämtli sind Arbeiten wie beim Kochen helfen, Spülmaschine ein- bzw. ausräumen und 
Tischdecken, Tische und Boden reinigen. Diese Aufgaben dienen nicht nur dem Wohl 
der Gemeinschaft, sondern bereiten die Schülerinnen und Schüler auch auf ihr 
zukünftiges selbstständiges Leben vor. Zu Beginn des Schuljahres wird der «Tag des 
Ämtlis» zugewiesen. Wer sein Ämtli einmal nicht machen kann, weil abwesend oder 
krank ist dafür verantwortlich, dass er/sie eine Stellvertretung organisiert, auf diese Art 
wird das Organisationstalent, das Kontakte pflegen und das Verantwortungsgefühl 
gefördert. Es ist wie im richtigen Leben: «Ich helfe dir - Du hilfst mir». 
Verantwortungsvolles Handeln bei Abmeldungen, Verhinderung, Krankheit werden so 
auch geübt, da diese nach vorgegebenen Regeln gehandhabt werden. Positive 
Konsequenzen erleben, wie auch die negativen Konsequenzen spüren dürfen, sind 
Erfahrungen für das ganze Leben.  

  



 
 

 
 

Freizeitgestaltung 

Die Internatsleitung organisiert und führt am Abend ein Rahmenprogramm durch. Zu 
diesen Angeboten gehören Gesprächskreis, Spielstunde und ist auch offen für 
Vorschläge der Bewohnerinnen und Bewohner. Auch ein Sportabend in der Turnhalle, 
natürlich unter der Aufsicht einer Lehrperson, ist im Angebot und rundet das betreute 
Freizeitangebot ab. Im Sommer gibt es verschiedene Outdoormöglichkeiten wie 
Boccia, Badminton, Tischtennis oder Inline-Skating. Für die abendliche Unterhaltung 
steht zusätzlich der Aufenthaltsraum mit TV zur Verfügung. 

Auch unsere Aussenanlage bietet verschiedene Freizeitmöglichkeiten wie einen 
Grillplatz, eine Tischtennisplatte und Outdoor-Schach. Zusätzlich gibt es Spazierwege, 
Joggingmöglichkeiten, Rollerblades, in der Turnhalle neben dem Palottis einen 
Fitnessraum, der im Abo genutzt werden kann und im Winter in ca. 10 Gehminuten 
Entfernung eine Natureisbahn. 

Verpflegung 

Die die Schülerinnen und Schüler werden in der Villa Palottis mit Frühstück und 
Abendessen verpflegt. Planung, Einkauf sowie Zubereitung des Abendessens von 
Montag bis Donnerstag, organisiert die Internatsleitung mit Unterstützung einer 
Schülerin bzw. eines Schülers. Das Abendessen wird täglich frisch in der 
Internatsküche zubereitet, wobei regelmässig jede Schülerin bzw. jeder Schüler 
selbstständig für alle das eigene Lieblingsessen zubereiten darf. 

Am Sonntag und Freitag gibt es kein Abendessen. 

Das Mittagessen ist in den täglichen Schulbetrieb integriert und wird im Speisesaal 
gemeinsam eingenommen. Dieses Essen ist Teil des Unterrichts und wird von 
Lehrpersonen beaufsichtigt und betreut. Das Mittagessen kochen die Schülerinnen 
und Schüler für alle Internen und Extrernen im Rahmen des Kochunterrichtes. 

Hausordnung 

Die Hausordnung regelt das sichere und friedvolle Zusammenleben in der Villa 
Pallotis. 

 


